
Notre plaidoyer pour une meilleure
intégration de l'activité physique en tant que
partie intégrante du continuum de soin 

Sport &
Santé 



L’excellence française au service d’une meilleure
association entre l’activité physique et la santé
s'inscrit dans la continuité des actions déjà
engagées 

La prévention primaire avec un impact majeur sur la réduction de la mortalité et de
l’incidence des maladies chroniques
Améliorer la qualité de vie des patients 
Améliorer l’autonomie du patient
Mieux impliquer le patient dans son traitement et réduire le niveau de stress, les troubles
anxieux et dépressifs
Réduire les complications, des comorbidités et des multimorbidités

D’après les derniers décomptes de l’OMS, les maladies cardiovasculaires, les maladies
cardiométaboliques et les cancers, sont responsables du plus grand nombre des décès dus
aux maladies non transmissibles : 17,9 millions par an, suivies des cancers (9 m), des
maladies respiratoires (3,9 m) et du diabète (1,6 m). Cet état de santé dégradé augmente les
risques de complications, de précarité sociale et de situations de dépendance. 

Pour répondre à ces défis majeurs partout dans le monde, il est primordial d’inclure
l’activité physique aussi bien dans le quotidien des populations pour agir en prévention
primaire, mais aussi en tant que thérapeutique dans le continuum de soin, pour  : 
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La recherche et l’acquisition de données pertinentes qu’elles concernent la personne en
bonne santé, le patient soigné, mais aussi le sportif de haut niveau 
Le continuum de prise en charge : Prévention – traitement – suivi 
Permettre aux personnes d’être en bonne santé et le rester 
Faire de l’activité physique un vecteur d’une amélioration de la qualité de vie du
handicap 
Mieux soigner le patient atteint d’une maladie chronique, d’un cancer ou de tout autre
pathologie 

Mettre en avant l’excellence sportive française en permettant de mieux garantir la
santé des sportifs amateurs et de haut niveau et la sécurité de leur pratique 
Offrir une formation adaptée aux équipes de soins et aux staffs médicaux, qu’elles
soient, médicales, paramédicales ou en dehors du champ du soin (recherche,
ingénieurerie, …) 
Mettre en avant les technologies de santé particulièrement innovantes et bénéfiques

Pour agir ensemble, et mieux répondre aux challenges de ces nouvelles pathologies, les
entreprises et établissements français membres de French Healthcare Association ont
décidé de s’unir pour développer des solutions innovantes et porter collectivement
l’activité physique en tant que nécessaire composante du continuum de soin partout dans
le monde, et ainsi renforcer : 

La spécificité française : l’hybridation des forces 
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Ainsi, notre objectif, est de faire émerger, par l’union du
collectif, des solutions pragmatiques avec une visée unique :
mieux prendre en charge les patients à travers des partenariats
patients-recherche-soin-industrie, et porter collectivement
l'excellence française auprès de nos interlocuteurs à
l’international. 

Pour mieux ancrer nos actions dans la durée et permettre une
visibilité accrue sur ces thématiques cruciales à de nombreux
égards, notre feuille de route s'inscrira en lien avec l’Agenda des
grands événements à venir sur notre territoire, et plus
particulièrement les Jeux olympiques et paralympiques Paris
2024. 

Le collectif French Healthcare Association
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Au sein du dispositif French Healthcare, les acteurs français de
la santé (industriels, établissements de santé, instituts de
recherche, organisations professionnelles...) sont réunis en
association loi 1901 et poursuivent un objectif collectif :  la
promotion de l’expertise française en santé à l’international. 

Outil d’animation du réseau des acteurs de la santé, French
Healthcare Association réserve à ses membres des
opportunités exclusives de business, de networking et de
visibilité.

@French Heathcare Association @FrencHealthcare

 www.frenchhealthcare-association.fr

Contact : Johanna Lerfel - Déléguée Générale 
johanna.lerfel@frenchhealthcare-association.fr


